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RESUM:

L’estudi del treball I'he centrat en el desenvolupament de dues formes de cremes
hidratants, una de solida i una de semisolida, utilitzant 'Ulva Lactuca com a
ingredient principal. L’objectiu del treball és aprofitar la font de propietats de les
algues per a formular cremes que ofereixin beneficis per a la salut cutania. En
el procés de produccio destaca I'elaboracio de les cremes i del seu embalatge.
En aquest procés no només he buscat oferir beneficis a la pell, sin6 també
adoptar components que siguin respectuosos amb el medi ambient. Per avaluar
I'eficacia de les cremes, diferents persones han participat en una prova
experimental. Per acabar, en aquest treball he demostrat que els recursos

naturals s6n una alternativa viable per idear cremes amb propietats hidratants.

Paraules clau: cosmeétic, hidratant, natural, Ulva Lactuca, crema solida, crema

semisolida.



RESUMEN:

El estudio del trabajo se ha centrado en el desarrollo de dos formas de cremas
hidratantes, una de sdlida y una de semiliquida, utilizando I'Ulva Lactuca como
ingrediente principal. El objetivo del trabajo ha sido aprovechar la fuente de
propiedades de las algas para formular cremas que ofrezcan beneficios para la
salud cutanea. En el proceso de produccion destaca la elaboracion de las
cremas y de su envasado. En este proceso no solo he buscado ofrecer beneficios
a la piel, sino también adoptar componentes que sean respetuosos con el medio
ambiente. Para evaluar la eficacia de las cremas, diferentes personas han
participado en una prueba experimental. Para terminar, en este trabajo he
demostrado que los recursos naturales son una alternativa viable para idear

cremas con propiedades hidratantes.

Palabras clave: cosmético, hidratante, natural, Ulva Lactuca, crema solida,

crema semisolida.



ABSTRACT:

The study focused on the development of two forms of moisturizers, one solid
and one semi-liquid, using I'Ulva Lactuca as the main ingredient. The objective of
the work has been to take advantage of the source of properties of the algae to
formulate creams that offer benefits for skin health. The production process
includes the elaboration of the creams and their packaging. In this process | have
not only sought to offer benefits to the skin, but also to adopt components that
are environmentally friendly. To evaluate the effectiveness of the creams,
different people have participated in an experimental test. To conclude, in this
work | have demonstrated that natural resources are a viable alternative to devise

creams with moisturizing properties.

Key words: cosmetic, moisturizer, natural, Ulva Lactuca, solid cream, semi-solid

cream.
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1. INTRODUCCIO AL TREBALL

Durant les epoques de fred sempre m’ha cridat I'atencié els canvis que es
produeixen a la pell, sobretot a la de les mans. Un cas en particular que em va
sobtar molt és el de la meva germana. Quan es va treure el carnet de motocicleta
i va arribar 'época del fred, les seves mans van comencar a canviar radicalment.
Va passar de tenir les mans en un estat normal a tenir una pell molt rugosa i
irritada. En consequéncia la nostra casa va passar a estar plena de cremes
hidratants. N’hi havia de tota mena, des de cremes fetes a partir de platan, fins
a les tipiques que provenen de les marques més conegudes. Aquest fet es va
ajuntar amb I'any que havia de fer la tria del tema del meu treball de recerca. Per
tant, vaig pensar que podria fer des dels meus propis recursos una crema per a
pells deshidratades com la de la meva germana. Pero, la idea no va quedar del

tot clara, perqué quedaven algunes incognites per resoldre.

El treball es va comencar a enfocar el dia que la meva tutora em va informar que
s’havia publicat un article al diari Aguaita.cat, en el qual anunciaven que a les
muscleres del delta de 'Ebre s’estaven comengant a cultivar algues, en concret,
'espécie Ulva Lactuca, també coneguda com a enciam de mar. La principal
finalitat d’aquesta produccié era donar als aquicultors una alternativa per a
diversificar la producci6 de musclo i ostra. Es a dir, poder treure profit
comercialment de les macroalgues. Aixi doncs, després d’informar-me sobre les
seves propietats, vaig pensar que podria comprar-la, degut a que podria ser molt
atil per a fer la crema. Posteriorment, es va comunicar que una prova pilot havia
confirmat que aquest cultiu del Delta si que era viable. La primera collita de les
algues era al mes de juny, de manera que era questié de temps que poguessin

arribar a les meves mans.

La cosa no homés es va quedar aqui, ja que si ja tenia un principi actiu per a la
crema que provenia del mar, és a dir, de la naturalesa, per que no acabar
d’elaborar la crema completament natural? De manera que ja sabia que la crema

havia d’estar feta a partir d’algues i de manera natural.

Finalment, el treball va acabar d’agafar forma el dia que se’'m va acudir no fer un
tipus de crema, siné dos, una de solida i una de liquida. Aquest fet em donava

I'opcié d’aprofundir més en el mén de la cosmeética, em permetia coneixer des de
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la meva propia experiéncia I'elaboracié de més d’'un tipus de crema. Per tant,
després d’haver tingut aquesta ocurréncia, em va ser impossible deixar-la passar

per alt.

1.1 Metodologia

Per dur a terme el meu treball de recerca he escollit fer una metodologia mixta.
Hi ha una part tedrica, on al principi he parlat de I'estructura dels cosmetics, el
funcionament de la pell i les maneres actives d’hidratar-la. En acabar, he explicat
tots els components de les cremes, en especial I'Ulva Lactuca. Tota aquesta
informacié majoritariament I'he extret de diferents pagines webs. L’altra part del
treball és I'experimental, la qual he dividit en tres. Primer, he elaborat les cremes
en un laboratori. Els coneixements necessaris per dur-les a terme els he obtingut
de , ja que sbén dues persones que la seva
professié esta relacionada amb en el mén de la cosmetica. Després, he fet
'embolcall natural a un taller dAmposta anomenat alli m’han
proporcionat tots els recursos necessaris per produir-lo. Finalment, he posat a
prova les cremes mitjancant quatre persones voluntaries que han hagut de seguir
unes condicions pautades. Per veure l'evolucié de la seva pell he tingut en
compte uns factors determinats de les mans abans i després del periode de
prova. En aquesta part d’experimentacio, també m’he interessat en coneixer les
diferents opinions dels voluntaris en vers a les cremes a partir d’'un questionari

final.
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1.2 Preguntes, hipotesis i objectius finals

1.2.1 Preguntes

Preguntes que cal tractar en 'ambit objectiu i subjectiu:

Part objectiva:

Podré idear les féormules d’una crema solida i d’'una semisolida que siguin
completament naturals? El seu embalatge també podra ser natural?
Es poden aprofitar les propietats de I'Ulva Lactuca per hidratar les mans?

Quins beneficis s’obtenen de cada forma de crema?

Part subjectiva:

Quina crema agradara meés als consumidors?

1.2.2 Hipotesis

Utilitzant productes naturals és possible idear dos tipus de cremes
hidratants, incloent-hi el seu embalatge.

Les propietats hidratants de les cremes es podran extreure a partir de
'Ulva Lactuca.

El fet que cada crema tingui una composicio diferent provocara diferents
avantatges per a cadascuna.

Com no totes les persones tenen les mateixes preferencies, no totes

escolliran com a preferida el mateix tipus de crema.

1.2.3 Objectius finals

l.
Il.
II.
V.

Elaborar amb ingredients naturals les cremes i els embolcalls.
Aconseguir extreure i aprofitar les propietats hidratants de I’'Ulva Lactuca.
Analitzar detalladament els beneficis d’'una crema respecte a l'altra.

Descobrir les diferents opinions que tindra la gent respecte les cremes.
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2. INTRODUCCIO ALS COSMETICS

Durant els anys han sorgit diferents branques de la ciéncia que ens han servit
per a facilitar-nos i fer-nos més agradable el nostre dia a dia, una d’elles és la

cosmeética. La maijoria la coneixen, perd pocs s’han preguntat qué és realment.

La cosmética és una disciplina de les ciencies de la salut que estudia 'accié i els
efectes dels cosmetics, a més, determina la manera en qué s’han d'usar.
Aquesta disciplina es tenen en compte diferents processos: disseny, formulacio,
produccio, estabilitzacio, avaluacio, seguretat i mecanismes d’accié. Un cop es
passen tots aquests processos s’haura ideat un producte final, el qual coneixem

com a cosmetic.
Segons el Reglament del Parlament Europeu (1223/2009), un cosmetic és:

“Tota substancia o barreja destinada a ser posada en contacte amb les parts
superficials del cos huma (epidermis, sistema pilés i capil-lar, ungles, llavis i
organs genitals externs) o amb les dents i les mucoses bucals, amb la finalitat
exclusiva o principal de netejar-los, perfumar-los, modificar-ne I'aspecte, protegir-
los, mantenir-los en bon estat o corregir olors corporals” (Wikipedia, 2023).

Els cosmetics es diferencien dels medicaments perqué no tracten patologies,
perd molts cops podem trobar productes que tinguin les dues funcions. Per
exemple, un xampu anticaiguda realitza la funcié de netejar (la part de cosmetic)

i la de prevenir la caiguda del pél (la part de medicament).

En aquest treball es busca idear dues cremes hidratants, una de solida i una de
liguida. Principalment, estaran destinades a fer la funcié d’'un cosmétic, perque
es busca protegir, mantenir en bon estat i millorar 'aspecte de la pell. Tot i que,
segons per a la funcié que s’apliquin poden donar un efecte terapeutic, produint

que també facin la funcié d’'un medicament.
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2.1 Parts d’'un cosmeétic

Un cosmeétic esta compost per principis actius, excipients i additius.

2.1.1 Principis actius

Els principis actius son els ingredients que duen a terme la funcio principal del
producte, poden ser d’origen natural o sintétic. Es poden combinar diversos
principis actius, actuant conjuntament i produint un millor resultat. Hi ha actius

hidratants, nutritius, tensors, correctors, despigmentants...
Alguns dels més destacats son:

e Acid glicolic: afavoreix a la descamacio de la pell i facilita la penetracié
d’altres actius a la pell. Es un actiu molt efica¢ per a eliminar taques i
petites imperfeccions.

e Calendula: és un actiu dessensibilitzant, dona propietats calmants,
antiseptiques, cicatritzants i millora I'aparenca de la pell seca i escamosa.

e Col-lagen hidrolitzat: contribueix a produir que el col-lagen natural de la

pell pugui fer la sintesi, de manera que la pell guanya elasticitat.

2.1.2 Excipients

Els excipients son les substancies on es dissolen o mesclen els principis actius
que sén massa purs i inestables per a aplicar-los directament a la pell. Molts
cops, els principis actius no es dissolen només en una substancia, i s’ha de fer
servir més d’una. Aquests habituen a ser el component majoritari del cosmeétic,
son els elements que permeten determinar la forma d’aquest. La forma varia
segons els principis actius i la manera en qué es vol aplicar el cosmetic, podra
ser un gel, una crema, un sérum, una barra... Molts cops es mesclen amb altres
per a arribar a la forma desitjada. Si les mescles tenen només una fase,
s’anomenen monofasiques, els seus components no es diferencien. En canvi,
les mescles que tenen una 0 més fases es coneixen com a polifasiques, llavors

els seus components si que es diferencien.

Quan els actius s’integren amb els excipients ja es poden integrar a la pell, per
aixo sOn coneguts com al vehicle del cosmeétic, tot i que molts cops també poden

actuar com a principi actiu. Per exemple, en una crema hidratant, s’utilitza I'aigua



Meravelles marines -

per a dissoldre els actius, perd quan s’aplica a la pell també ajuda a activar les

funcions metaboliques de les cel-lules que conté.

La base més utilitzada com a excipient per a dissoldre els principis actius és
I'aigua, per la seva innocuitat (garanteix que no causara cap dany) i baix cost.
També s’empren altres dissolvents organics, com alcohol, propilenglicol,
glicerina, acetona i compostos oliosos (vaselina, lanolina, parafina...), ja que
molts cops 'aigua no és capag de dissoldre tots els principis actius o no garanteix

arribar a la forma del cosmetic que es necessita.

Un altre tipus d’excipients son els tensioactius, els quals son els encarregats

principals de mantenir les substancies unides. Principalment es classifiquen en:

e Emulsionants: permeten mantenir la fase oliosa unida amb la fase
aquosa, ja que per naturalesa es separen. N'hi ha de naturals com el
protelen ENS, I'Olivem 1000, la cera Lanette, la lecitina de soja i el
montanov 68.

e Els solubilitzants: fan que petites quantitats de substancies d’oli es
dissolguin en un medi. Alguns exemples son: poliols, etanol, acetona i

Tween 80.

2.1.3 Additius

Els additius son les substancies encarregades d’evitar el deteriorament del
producte i de millorar les seves propietats organoléptiques (color, olor i textura).
Aquesta millora es fa amb el fi d’atraure a més consumidors. N’hi ha de molts

tipus.

Espessidors:

Augmenten la viscositat del producte, fent que sigui més manejable. També,
permeten fer-lo més estable, perque fer-lo més espes dificulta la separacié de

les dues fases.

Es poden diferenciar principalment en dos grups, els que espesseixen les
dissolucions aquoses i els que espesseixen les dissolucions olioses, ja que sén

els dos grans tipus d’excipients que trobem. Pero si ens trobem davant una
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emulsio de les dues fases, només en afegir sal com per exemple el clorur de

sodi, ja es pot augmentar la viscositat de la mescla.

Els que més destaquen sén: goma d'empassador, pectines, polimers acrilics

(carbopol, corc, sepigel, hypan) i ceres.

Humectants:

Els humectants son elements higroscopics que s’afegeixen per a retenir 'aigua.
Aixi s’evita que l'aigua s’evapori i, pertant, el producte no perdi propietats ni es

desestabilitzi.

Els més emprats son la glicerina o el propilenglicol.

Quelats:

Els ions solts poden desestabilitzar els cosmetics, trencant emulsions, canviant
el color dels compostos, fent substancies insolubles... Aqui entra 'acci6é dels
quelats, els quals formen complexos amb ions i eviten qualsevol dany que es

pugui causar.

Els més  destacats  soOn les sals provinents  de 'EDTA

(acid etilendiamintetraacetic).

Reqguladors de pH:

Son acids o bases que regulen el pH del producte perqué sigui el més proxim a
la pell possible, aixi que poden evitar irritacions. També, amb la regulacié del pH

s’eviten els danys dels mateixos components del producte.

Per a acidificar el producte s'utilitza I'acid citric, I'acid lactic i I'acid tartaric. En

canvi, per a alcalinitzar-lo s’utilitzen amines com la diolamina i trietanolamina.

Conservants:

Els conservants sOn necessaris en tots els productes de cosmetica, perque les
substancies que s’empren en aquests sofreixen canvis durant la seva vida util.
Sense conservants es produiria el deteriorament del cosmetic, ja que la
preséncia d’oxigen, vitamines, carbohidrats, aigua, pH i altres factors i

substancies, 'augmenten.
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Les caracteristiques que ha de tenir un conservant per a considerar-se de bona

qualitat sén:

e Disposar d’un espectre d’activitat antimicrobiana alt.

e Eficient amb les minimes concertacions.

e Resistent, és a dir, que sigui estable quimicament i microbiologicament
durant la fabricacio, emmagatzematge i vida util.

e Compatible amb la resta d’ingredients de la formula i amb I'envas.

e Conciliable amb la pell del consumidor.

A més, hi ha dos tipus de conservants:

Antioxidants:

Els oxidants s6bn compostos quimics que oxiden, és a dir, treuen els
electrons a una altra substancia. En canvi, els antioxidants son molécules
organiques que s’oxiden amb facilitat. De manera que quan un oxidant
actua sobre un cosmétic, no s’oxiden els seus components, sind que
s’oxiden els antioxidants.

Hi ha molts tipus d'antioxidants, els més comuns son la vitamina C (acid
ascorbic, E-300), la vitamina E (tocoferol i els seus derivats) i alguns
derivats del benzeé com el Butilhidroxianisol (BHA, E-320).

Antimicrobians:

Aquests son els encarregats de lluitar contra el desenvolupament de
microorganismes nocius sobre el producte. L’aparicidé d’aquests
microorganismes provocaria el creixement de fongs i bacteris, els quals
poden perjudicar tant a les propietats de la crema com a les de la pell.
L'us d’aquesta substancia esta molt regulat, perqué poden produir
al-lergies a la pell i desestabilitzar les emulsions.

Existeixen molts tipus d’antimicrobians, entre els quals destaquen els
derivats de l'acid benzoic i del per-aminobenzoic (com el metil,
etil, propil o p-hidroxibenzoat), el triclosan, els adamantans, alguns

derivats de 'amoni quaternairri...
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Essencies:

Les esséncies son substancies amb aroma que s’obtenen dels teixits dels 6rgans
de les plantes mitjancant diferents processos quimics. Es poden aconseguir en
diferents formes, les més conegudes son els olis essencials i les aigies florals,
les quals es poden obtenir a partir de la destil-laci6 o maceraci6. Els olis
essencials es poden aconseguir de tota mena de plantes, com d’'una planta
aromatica (la menta), d’'una llavor (la pastanaga), d’un fruit (la mandarina), d’'unes
fulles (el romani)... Les aigues florals molts cops sén els subproductes de la
destil-lacié dels olis, i es poden produir a partir de lavanda, roses, hamamelis,

acia...

Aquestes substancies s’utilitzen amb I'objectiu de reduir les olors desagradables

gue alguns components de la crema poden aportar al producte.

Posar una gran quantitat d’esséncies pot ser temptador per la seva bona olor,
perod poden ser molt irritants per a la pell, per aixd no se’n pot fer un us molt

abusiu.

Una curiositat sobre els perfums que molts no ens n’hem adonat és que els
productors tendeixen a fer coincidir les olors dels cosmétics amb el seu color.
Acostumen a fer coincidir el color verd amb el perfum de menta, algues,
clorofil-la; el color rosa amb perfum de maduixa o de rosa; el color groc amb

perfum de llimona i el color blau amb perfum mari.

Colorants:
Son els encarregats d’aportar color a qualsevol substancia. S’han d’escollir tots
aguells que no perjudiquin les propietats del producte i que tingui capacitat de

dissoldre’s en I'excipient.

Els colorants es classifiquen en quatre grups, segons la zona d’aplicacio

permesa i el producte on es vol afegir:

e Grup 1: els d’aquest grup estan permesos en tots els cosmétics. Per
exemple, I'azorrubina, de color vermell (E-122 o CI-14720); o la crisoina,
de color taronja (E-103 o CI-14270).
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e Grup 2: sén aquells que es poden utilitzar per a tot menys per a la zona
ocular, perque és una pell més fina i delicada. Els més freqlents sén
I'Aranjado 1l (CI-15510) o el Saffron (CI-75100).

e Grup 3: poden ser tots aquells que no entrin amb contacte amb els llavis
o membranes mucoses. Alguns d’aquests tipus sén el Verd Naftol (Cl-
10020) o el Groc Ill (CI-11710).

e Grup 4: s’entenen com els colorants que només tenen un contacte breu

amb la pell, un exemple és el marrd permanent (CIl-12480).

2.2 Formes dels cosmeétics

La forma del cosmétic és la manera en qué es presenta el producte final, varia
segons les caracteristiques dels excipients i els additius, en els quals s’integren
els principis actius. Quan ens trobem davant la forma d’'un cosmétic no és
casualitat; darrere de cada forma hi ha un estudi de quins sén els millors
components que acompanyen als principis actius, permeten arribar a una

determinada capa de la pell, donen la textura necessaria...
Es classifiquen en diverses formes, les més destacades son:

- Dissolucions i locions
- Emulsions

- Suspensions

- Gels

- Espumes

- Aerosols

- Solids en barra

- Solids en pélvores

Les formes que s’hauran d’estudiar per arribar als dos productes finals del treball

son les emulsions i els solids en barra.
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2.2.1 Emulsions
Una emulsio és una mescla d’aigua i substancies grasses que tendeixen a
separar-se, per0 mitjancant els emulgents poden mantenir una mescla

heterogénia i estable.

Aquest procés s’explica perqué els emulgents tenen una propietat hidrofilica (afi
a l'aigua) i lipofilica (afi a I'oli), de manera que una part de 'emulgent atrau la

fase oliosa i l'altra a 'aquosa, provocant la seva unio.

Un emulsionante

una propiedad 0 una propiedad
hidrofilica b lipofflica
(afin al agua) (affn al aceite)

Il-lustracié 1: dibuix de les parts d’un emulsionant.

Segons el tipus d’excipient principal es classifiquen en cremes lipofiles (W/O) i
cremes hidrofiles (O/W).

2.2.1.1 Emulsions lipofiles (W/O):
L’'aigua és la fase dispersa (gotetes) i l'oli és la fase continua, 'emulgent

s’enganxa a les gotetes d’aigua i amb l'altra part s’'uneix a I'oli.

Il-lustracio 2: dibuix d’un emulsionant unint una fase oliosa amb gotes d’aigua.
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Si 'emulsié O/W s’aplica a la pell, aquesta absorbeix la part aquosa i la part
grassa es queda a la seva superficie. A més, a causa de la seva gran proporcio
de greix, té un efecte oclusiu, tapona una mica els porus de la pell, perd no tant
com les pomades o unguents, i no es pot treure amb aigua. No es mescla amb

exsudats ni amb la suor, pero si que els absorbeix.

Un exemple d’emulsido W/O és la cold cream, esta feta amb oli de balena, oli
d'ametlles dolces, aigua i cera d'abella com a emulsionant. Aquesta crema és
capac de construir una barrera lipidica a la pell, protegint-la de les agressions

externes com el fred.

Aquesta emulsio s’identifica com a una crema més espessa atés al seu gran
contingut de greixos. Per aixd es recomana en casos de pell seca o dermatosi
cronica.

2.2.1.2 Emulsions hidrofiles (O/W):

L’aigua és la fase continua i I'oli la fase dispersa (gotetes), és a dir, es dissolen
gotes d’oli en una quantitat d’aigua determinada. Es possible perqué diversos
emulgents estan enganxats a cada gota d’oli per una part i a l'aigua per l'altra,

formant un conjunt.

Il-lustracio 3: dibuix d’un emulsionant unint una fase aquosa amb gotes d'oli.

Aquest tipus de crema té un efecte evanescent, com disposa de poca quantitat
de greix, la pell I'absorbeix rapidament. De manera que I'aigua es dispersa a la
pell i no es queda cap rastre de crema. A més, pot barrejar-se facilment amb
exsudats cutanis i amb la suor de la pell, per aix0 serveixen per a protegir a la

pell de la bruticia.
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Un exemple d’emulsiéo O/W és la llet, la qual la seva fase oliosa podria estar
formada per l'acid estearic, alcohol cetilic i el miristat d'isopropil, i la seva fase

aguosa per aigua purificada, trietanolamina i glicerina.

Aquest tipus d’emulsié s’identifica com a una crema més lleugera, ja que a
diferencia de l'altra emulsié conté més aigua. Per tant, és menys viscosa i aporta
més aigua a la pell, hidratant-la en profunditat. Per aquest motiu, sera el tipus

d’emulsié que s’elaborara al llarg del treball.

2.2.2 Barres solides

Les barres solides es formen quan l'excipient que predomina és solid a
temperatura ambient. Per a elaborar-les només es solen emprar fases olioses,
perqueé l'aigua a temperatura ambient és liquida, tot i que es poden trobar alguns
gels solidificats. Aquesta forma cosmeética es pot trobar en pastilles de sabd,
pintallavis, maquillatge de pdélvores i en moltes més maneres. Pero, en la forma
que aprofundiré és una barra solida hidratant que també es pot conéixer com a

una crema solida.

Una crema solida és una locié en forma de tauleta que esta formada per greixos
com olis, ceres i mantegues , els quals la seva funcié principal és donar la
solidesa a la crema. A més, dins dels greixos s’introdueixen substancies actives
qgue tenen una funcié especifica, com hidratant, antioxidant, regenerador..., i

altres elements secundaris com esséncies, conservants...

Perd molta gent es pregunta com és possible incloure tots aguests components
en substancies solides. La resposta és molt senzilla, només s’han d’escalfar
perqué aquests solids passin a estat liquid, d’aquesta manera es podran incloure

tots els principis actius, els excipients i els additius necessaris.

Les ceres, mantegues i olis son els elements fonamentals d’'una crema sdlida

gracies a la seva estructura. Les ceres s’obtenen per I'esterificacio, és a dir, un

12
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acid gras s’'uneix amb un alcohol mitjangant un enllag covalent, formant un ester

i alliberant una moléecula d’aigua.

H o H H H o
| o | | | | o
H-C—C + 0—C-C-C-H ——> H,0+ H-C-C H H H
Y C T 2 S Y
H O—H H H OH H | H 0-C-C-C-H
H H H

Ethanoic Lcid Propanal Wster Propyl-Ethanoate

Il-lustracio 4: reaccio d’un acid gras amb un propanol.

Tot i que les ceres sbn similars a les mantegues, aquestes s’aconsegueixen
d’'una manera diferent, per mitja de I'hidrogenat d’olis vegetals. Aquest procés
consisteix a afegir molécules d’hidrogen als olis vegetals. Els olis vegetals estan
carregats d’acids insaturats (no tots els seus atoms de carboni estan units a
hidrogen). De manera que si s’afegeixen hidrogens, passaran a ser acids
saturats (tots els seus atoms de carboni estan saturats d’hidrogen), els quals el

seu compost forma la mantega vegetal.

3 e e O G e

Il-lustracié 5: representacié d’una cadena hidrocarbonada. II-lustraci6 6: representacio d’una cadena insaturada.

Com tots dos elements estan formats per acids grassos saturats, tots aquests
sempre formen cadenes hidrocarbonades d’enllagos simples. Com la cadena
gue formen és recta, permet que els acids grassos saturats tinguin un nombre
més grans d’interaccions conegudes com a forces de Van der Waals entre les
seves cadenes. Aquest fet explica que tinguin una temperatura de fusié més alta,
i per tant, que a temperatura ambient les manteques i ceres siguin solides. A
MEs, les grasses saturades també es poden trobar en alguns olis com el de coco

0 cacau, d’aqui la seva solidesa.

Aquesta barra hidratant resulta molt avantatjosa, perqué com no és liquida, no
€s necessari un recipient molt resistent per conservar-la. Aquest factor evitara
I'ds de plastics i altres elements contaminants per al medi ambient. Per aquest

motiu, sera un dels tipus de crema que s’elaborara en aquest treball.
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2.3 Empreses cosmeétiques d’algues

En temps prehistorics ja s'utilitzaven plantes, animals o minerals per a produir
cosmeétics. Pero al llarg dels anys, els éssers humans han ideat noves
tecnologies que han permés crear nous productes a partir de substancies
sintetiques. Aguest fet ha provocat que ens anéssim oblidant de tots els elements
naturals que ens envolten i les seves grans propietats. Pero, ja han sigut moltes
de les empreses que han volgut recuperar la cosmetica tradicional de fa molts
anys. Un exemple son aquelles empreses que estan utilitzant les propietats de
les algues per a elaborar cosmetics. Malgrat que a Espanya les algues encara
no s’han expandit molt com a recurs per produir cosmétics, ja disposa d’algunes

empreses que ho fan. A continuacio, mencionaré algunes:

Cetalga Extract (Santiago de Compostel-la, Galicia)

A partir d’un equip promotor es produeixen extractes de les algues de les costes
gallegues, aquests extractes aquosos conserven els nutrients i antioxidants de
les algues. Els extractes es destinen a Cetalga Extract, i amb aquests extractes,
han produit una linia de cremes anomenada Salvora, on trobem cremes

hidratants i d’antiradicals lliures.

Siwid Cosmetics (Alacant, Valéncia)

Aquesta empresa es dedica a cultivar les seves propies algues, i mitjancant
I'extraccio de les seves propietats realitzen tota mena de productes. Trobem una
crema anomenada Coralines Vermelles, la qual descriuen amb un alt poder de

calci, amb una funci6 antioxidant i antiinflamatoria, i hidratant.

KUMUI (Malaga, Andalusia)

L’empresa KUMUI es dedica a crear tota mena de cosmetics naturals. Disposen

d’'un sérum facial que un dels seus actius principals és I'extracte d’Alaria

Esculenta. Aquest esta destinat a protegir, nodrir i reafirmar la pell.
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AISKin (Gij6én, Asturies)

Els laboratoris d’aquesta empresa porten més d’una década investigant les

algues amb el fi d’'aconseguir protegir els seus actius i portar-los fins a les capes
més profundes de la pell. De fet, ja disposa de diversos productes a la venta,

com cremes facials, tonics o xampus anticaiguada de pél.
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3. LA PELL

3.1 Estructura de la pell

| |

— EPIDERMIS
e, e [ s
Lot f T @ A2 S 2 R88 | DERMIS
—= HIPODERMIS

Il-lustracioé 7: imatge que representa les tres capes
principals de la pell.

La pell consta de tres capes: epidermis, dermis i hipodermis.

3.1.1 La hipodermis

Aquesta capa és la més profunda de la pell, esta constituida per nombroses
cel-lules grasses que s’encarreguen d’aillar el cos del fred i la calor de I'exterior.
També fan d’amortidor, evitant petits traumatismes. En aquesta capa, es troben

els vasos sanguinis i nervis que es dirigeixen cap a la dermis.

3.1.2 Ladermis

Ens trobem davant la capa més gruixuda de totes, té 4 mm de gruix. Es divideix
en dues capes, la capa papil-lar, connectada a part basal de I'epidermis, i la
reticular, unida a la hipodermis.

Aquesta capa, esta composta principalment per dues proteines, el col-lagen i
I'elastina, la primera s’encarrega de donar fermesa a la pell i I'altra elasticitat.
Aquestes dues fibres estan immerses en un material gelatinds que conté acid
hialuronic, el qual té la capacitat d’absorbir I'aigua, mantenint la nostra pell

hidratada i donant-li volum.
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Tot i aix0, la dermis té moltes altres funcions:

e Unad’elles és nodrir la capa epidermis i regular la temperatura del cos
gracies als vasos sanguinis que la formen.

e A mes, protegeix la pell de cops externs per la seva forta i gruixuda
textura, i participa en la curacio de ferides mitjangant els teixits
connectius (els fibroblasts i els mastocits) que conté.

e També, disposa dels receptors sensorials que ens permeten sentir els
canvis de temperatura, el dolor i la picor.

e Finalment, conté les glandules sebacies, que alliberen el séu cap a la
superficie de la pell, i les glandules sudoripares, que alliberen la suor
també cap a la superficie de la pell. Es a dir, cap a la superficie de

I'epidermis.

3.1.3 L’epidermis

Es la capa més superficial de la pell, esta formada per cinc capes de cél-lules
anomenades queratocits. Aquestes cél-lules es produeixen a la capa més interna
i migren fins a la més externa. Mentre que ho fan sofreixen una série de canvis,

aguest es produeix de la segiient manera:

Capa basal: és la capa més profunda de l'epidermis i on es produeixen
continuament els queratinocits. També es troben els melandcits, encarregats de
donar el pigment responsable del nostre color de pell i protegir-nos del sol, i les

cel-lules de Merkel, que sén les receptores del tacte.

Capa espinosa: lloc on es troben les cel-lules riques en ADN. Aguestes ajuden

els queratinocits a fer la sintesi proteica per a transformar-se en queratina (fibres
de proteina). A més, és on estan les cél-lules de Langerhans, les quals formen

part del sistema immunitari.

Capa granular: aqui estan les cél-lules que contenen granuls de queratohialina.

Aquests granuls son els encarregats d’unir els filaments de queratina. Un cop

s’han format granuls compostos, comenga el procés de queratinitzacié. Aquests
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granuls s’empenyen cap amunt, mentrestant es transformen en queratina i lipids
epidérmics.

Capa clara: només es troba a les parts del cos on I'epidermis és més gruixuda,
com als palmells de les mans o a les plantes dels peus. En aquesta capa, les
cel-lules estan densament comprimides i aplanades, no contenen ni nuclis ni

organuls i no es distingeixen les unes de les altres.

Capa cornia: és la capa més externa de I'epidermis, consta d’una mitjana de 20
subcapes de cél-lules mortes aplanades, les quals es van desprenent a causa
de la descamaci6. Conté els porus de les glandules sudoripares i les obertures
de les glandules sebacies.

Aquesta capa disposa d’una barrera protectora que tot seguit veurem com esta

composta i quines sén les seves funcions.

3.2 Barrera protectora de la pell
La pell crea una barrera protectora a la capa cornia de I'epidermis. Gracies a
I'equilibri d’aquesta barrera podem mantenir una pell sana i radiant. Esta formada

per lipids epidérmics i un film hidrolipidic.

Proteccidn frente a

* - sustancias nocivas
bl | -
; FE e
7 Pelicula hidrolipidica

— 7

o

* Lipidos de la capa cornea ™ T ———
S g rg——— SOt

e . Queratinocitos ==
Lipidos ' v —" e
de la Capa e e s S e R,
- L — -
cérnea + O R = o
© pp— S o
" o = ,Ccvrm“ R ST 1

Q0 _ 8

G'Cc O(u ® - o

o= oc Proteccion frente a

~-QC
o8 ©©o  ladeshidratacion
© Eucerin®

Il-lustracio 8: imatge que representa les tres capes principals de la pell.
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3.2.1 Lipids epidérmics

Estan formats per:

COMPOSICIO DELS LiPIDS EPIDERMICS

M Ceramides

m Acids grassos
lliures

Colesterol

Altres

Il-lustracié 9: percentatge de cada tipus de lipid epidéermic trobat a la pell.

Es creen a partir de la queratinitzacié, les cel-lules de la capa cornia
s’uneixen entre si mitjangcant aquests lipids. Aquesta unié crea una barrera
contra el moviment d’aigua i electrolits, de manera que fixa la humitat, i

evita la invasio de microorganismes.

3.2.2 Pel:licula hidrolipidica

La pel-licula hidrolipidica és una emulsié d’aigua i lipids que cobreix I'epidermis.
Principalment, el compost d’aquestes dues fases ajuda a protegir la pell
d’agressions quimiques (detergents, dissolvents...) i actuar com una proteccid
addicional davant bacteris i fongs. També, manté I'aigua a la superficie de la pell,
perd en menor grau respecte als lipids epidermics. Aquest film es divideix en
una part oliosa i una d’aquosa, i cadascuna també realitza les seves propies

funcions.

Part oliosa:

Es el séu produit per les glandules sebacies i que arriba a la superficie de

I'epidermis a través dels orificis de les glandules i els fol-licles pilosos.
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Aquest seu esta compost per:

COMPOSICIO DEL SEU
M Triglicerids i acids
grassos

W Esters de cera

Esquale

Il-lustracié 10: percentatge de cada tipus lipid de séu trobat a la pell.

Aquests lipids son els encarregats de lubricar i impermeabilitzar la

superficie externa del cabell mentre creix.

Part aquosa:

La part aquosa, també anomenada mantell acid protector:

Aquest mantell acid protector apareix a la superficie de I'epidermis per les

secrecions de les glandules sudoripares.

Aquesta part esta formada per:
- Acid lactic i diversos aminoacids de la suor.
- Acids grassos lliures del seu.
- Aminoacids, acid pirrolidincarboxilic i altres factors hidratants

naturals (FHN), com sodi (Na), potassi (K), calci (Ca), urea...

La funcié principal del mantell acid és proporcionar a la pell el seu pH
lleugerament acid, entre 5,4 i 5,9. Disposar d'un nivell de pH adequat
contribueix a fer que:
1. Es formin els lipids epidérmics essencials.
2. Els microorganismes afins a la pell puguin combatre els
microorganismes nocius.
3. Els enzims puguin dur a terme el procés de descamacio, per

aixi poder regenerar la pell.
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4. La capa cornia sigui capac de reparar-se a si mateixa en cas

de ser danyada.

3.3 Pell seca

La pell seca és un tipus de pell, la qual és més sensible al temps (fred, vent...) i
provoca molesties com picor o cremor.

Aquesta pell es sent rugosa i tensa. Mostra un aspecte pal-lid, signes de
descamacid, esquerdament, pérdua d’elasticitat i alguns cops inflamacié. A més,
la sequedat provoca que puguin apareixer eczemes (taques blanquinoses i
resseques) a les galtes i bracos, simptoma que sol ser originat per una dermatitis

atopica.

3.3.1 Causes
Es diagnostica una pell seca quan els lipids i els factors naturals d’hidratacio
(FHN), no son prou qualitatius o quantitatius, de manera que la pell no

aconsegueix atrapar i retenir 'aigua a la capa cornia.
Aquest tipus de pell depén de factors interns:

e La genética
¢ Algunes malalties, com: I'hipotiroidisme, la dermatitis atopica...
o L’edat

3.4 Pell deshidratada
La pell deshidratada és un estat de la pell temporal que pot ser reversible amb la
cura correcta, tothom pot sofrir una pell deshidratada.

La deshidratacié de la pell pot generar alguns simptomes iguals als de la pell
seca, com picor, sensacio de tibantor, signes d’envelliment prematur, textura
rugosa al tacte i alguns cops descamacié. A sobre, presenta una visié apagada

de la pell, un augment dels porus i estries de deshidratacio.
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3.4.1 Causes
A diferéncia de la pell seca, el motiu de la deshidratacié no és cap altre que la

falta d’aigua.
Hi ha diferents factors que condicionen a tenir una pell deshidratada:

e No beure prou aigua.

e Trastorns alimentaris (vomits, diarrees...).

¢ No tenir una dieta equilibrada, sobretot no ingerir les vitamines suficients.

e Abus d’alcohol i tabac.

e Cosmetics irritants que continguin alcohol, colonia, Eucaliptus, menta...

e Temperatures extremes (fred, calor, sol...).

e Falta d’humitat de I'ambient, pot ser provocada per la calefaccid, I'aire
condicionat, el lloc on vius...

e Banyar-se a les piscines amb clor i a 'aigua salada del mar.

e Contacte amb alguns productes (dissolvents organics, dissolvents
alcalins, ciment...).

e Laingesta de medicaments.

e |[’estrés.
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4. HIDRATACIO

La hidratacié de la pell no és res més que la quantitat d’aigua de la qual disposem
a la capa epidermis. De fet hidratar significa aportar aigua a les cel-lules perqué
la puguin dur a terme les funcions metaboliques. Per a no sofrir una deshidratacio
a la pell, el contingut d’aigua a I'epidermis hauria d’estar entre un 10-20%. Per a
combatre una deshidratacid a la pell, majoritariament s’utilitzen cremes fetes a
partir d’'emulsions de fase externa aquosa (O/W), perqué alliberen aigua a les
capes de la pell. Tanmateix, si es tracta amb pell seques deshidratades, es faran
servir cremes de fase externa oliosa (W/O), ja que la pell no disposara de
suficients lipids per a retenir I'aigua. No obstant aix0, la hidratacio es pot obtenir
a partir de diferents substancies.

4.1 Maneres actives d’hidratar

4.1.1 Humectants

Humectar és mantenir el contingut d'aigua o la capacitat per a atreure-la. Els
productes humectants sén molécules higroscopiques, agafen l'aigua de
I'ambient en qué es troben i I'atrapen, formant una barrera que acumula l'aigua.
Aquesta propietat evita que quan ens apliquem una crema a la pell, sobretot si
és de fase aquosa, s’evapori I'aigua aplicada a la pell per I'exposicié a l'aire.

Alguns dels humectants introduits als cosmetics son:

e Urea

e Glicerina

e Acid hialurdnic

e Pantenol

e Acid carboxilic de la pirrolidona (PCA)

e Vitamina B5
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4.1.2 Emol-lients

Son molecules riques en lipids i que sén compatibles amb els de la pell. Aquestes
substancies ajuden a emplenar els buits que tenim a les cel-lules de la capa
cornia per falta de lipids, reparant la barrera protectora i evitant la perdua d'aigua.

Aix0 produeix a la pell una sensaci6 d'alleujament.
Uns exemples son:

e Oli de rosa mosqueta.
e Vitamina F
e Oli de borratja

e Liposomes

4.1.3 Oclusius

Ocloure és obstruir una sortida, creant un efecte segellat. Els principis oclusius
son ingredients de naturalesa grassa, creen un film protector sobre la pell, de
manera que també eviten I'evaporacio de I'aigua. Aquests lipids sén més pesats

que els emol-lients, perqué no s'integren a la pell, siné que la taponen.
Es classifiqguen en tres grups:

e D'origen animal: lanolina i ceres.
e D'origen vegetal: mantega de karité, oli d'alvocat i olis semisintétics com
el Caprylic/Capric Triglyceride.

e D'origen mineral: vaselina, oli mineral, parafina liquida i altres silicones.
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5. FORMULES DE LES CREMES

Tota aquesta teoria m’ha servit per enriquir-me de coneixements respecte a
I'estructura dels cosmeétics, la pell i elements que siguin capagos d’hidratar-la. Un
cop he estat ben informada, he ideat les féormules de dos tipus de cremes

hidratants.

Crema semisolida:

Aigua de mar esterilitzada— 55%

Essencia de vainilla— 20 gotes

Oli de gira-sol amb I'extracte de I'Ulva— 23%

Neo PCL- 20% (primer va ser escollit 'Olivem 1000)
Vitamina E— 2%

vV V VYV V V

Crema solida:

Cera d’abelles— 25,7%

Esséncia de lavanda— 15 gotes

Maizena— 21%

Mantega d’oli d’oliva— 25,7%

Oli de gira-sol amb I'extracte de I'Ulva— 25,7%
Vitamina E— 2%

vV V.V V V VY

A partir d’aqui, m’encarregaré d’investigar més a fons cada component de la
crema per a assegurar-me de que tinguin els components necessaris, és a dir,
propietats hidratants per la pell. De manera que realitzaré una explicacié
concreta sobre cada component, i després, sobre tot allo que poden aportar a la

pell.
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5.1 Principi actiu
El principi actiu de les dues cremes sera I'Ulva Lactuca, les propietats d’aquesta

alga proporcionaran les principals funcions a les cremes.

5.1.1 Ulva Lactuca

Origen: també coneguda com a enciam de mar,
és una alga verda que prové de del génere Ulva
dins de la divisié Chlorophyta.

Descripci6: laminar de color verd claret,
allargada, de vora sencera o lobulada i fins 40

cm de tamany. Al microscopi el tall transversal

, . II-lustracio 11: fotografia de I'Ulva Lactuca.
s’observa format per dos capes de cél-lules.

Habitat: solen trobar-se en zones costaneres i intermareals sobre substrats
diversos (a la badia acostuma a agafar-se a les conquilles o pedretes). Prefereix
les zones contaminades per residus organics, i normalment esta acompanyada

de I'Ulva Intestinalis.
Distribuci6: Mediterrania i Atlantic.
Composicio:

e Minerals: Ca, P, Fe, Na i Mg.
e Oligoelements: I, Zn, Si, Ca, Cri Mn.
¢ Vitamines: A, B,C ,D ,E ,K, B12i B9.

e Aminoacids i proteines.

Funcions: aquesta alga gracies a la seva gran font de propietats pot tenir més

d’una utilitat.

Per comencar, el seu Us culinari €s molt comu, perque €s una alga comestible i
molt bona per a la salut per les seves activitats antivirals, antitumorals,
immunoestimulants i antidepressives. Es pot presentar als plats en forma

d’amanides, sopes o guarnicio.
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També, té un paper important en els ecosistemes marins, perque proporciona
habitat i aliment a diversos organismes, i contribueix al cicle dels nutrients als

entorns costaners.

A més, a causa del seu gran contingut en hidrats de carboni, I'Ulva pot ser una
font de carboni per a la produccié microbiana de biomaterials i blocs de
construccié per produir una serie de productes quimics i intermedis. Com ara
acids organics, alcohols i biomaterials, perd aquest mercat encara esta sent
investigat.

Finalment, cada cop és més emprada en cosmetics pels beneficis que

proporciona a la pell i que explicaré en el segiient apartat.

5.1.1.1 Propietats de 'alga per a la pell

El motiu principal de que I'Ulva sigui el principi actiu sén les seves nombroses
vitamines que conté. Perd en aquest cas no es podran aprofitar totes, perqué
I'extracte de l'alga es dura a terme per mitja de I'oli. Per tant, com no totes les
vitamines son liposolubles, només unes quantes es podran dissoldre en oli. Aixi
que caldra mirar aquelles que si que es poden aprofitar i tot alld que podran

aportar. Les vitamines que incloura 'extracte son:

Vitamina A: és I'encarregada de formar i regenerar les cél-lules. Es a dir, les
cel-lules de la pell depenen de la vitamina A per a la seva multiplicacio i
descamacid. També té propietats antioxidants, protegeix les cél-lules del nostre
cos de l'efecte dels radicals lliures, els quals s6n molécules procedents del fum
del tabac, la descomposicié dels aliments , la radiacid solar i la pol-lucid.
Aquestes propietats ajuden a millorar [lelasticitat, a regenerar la pell
prematurament envellida i a tenir una pell amb aparenca més suau i uniforme.

Aquesta renovaci6 cel-lular és molt Gtil quan tenim la pell seca i deshidratada.

Vitamina D: contribueix a mantenir una barrera protectora de la pell i a produir
el col-lagen. Com que la vitamina A, també regula el cicle cel-lular de replicacio
i estimula les defenses antioxidants per combatre els radicals lliures nocius. Aixi
doncs, dona forga i forma a les cel-lules, i també prevé la pell d’'un envelliment

prematur, donant lloca a una pell compacta, lluminosa i hidratada. Fins i tot, la
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falta d’aquesta vitamina a la pell podria produir sequedat, envermelliment,

psoriasi i eczema.

Vitamina E: aquesta vitamina també enforteix la barrera cutania, té funcions
antioxidants molt potents i impulsa la renovacio i regeneracio cel-lular. Efectua la
funcié d’humectant, contribuint a la retencié de l'aigua, en algunes ocasions
evitant eczemes. A més, tracta la hiperpigmentacié, absorbeix els raigs UV i
esvaeix les cicatrius de I'acne. Aixi, ajuda a mantenir una bona aparenca de la
pell, ja que la manté jove, sense marques de lacne o taques de

I'hiperpigmentacio.

Vitamina K: com afavoreix a la coagulacio de la sang, accelera el procés de
curacio de la pell, redueix I'envermelliment i la inflamacié. Gracies a aquests
efectes, millora la fermesa de la pell, i fins i tot I'aparicio de cel-lulitis. A part, és
capag d’enfortir els capil-lars sota els ulls, per aixé també s’empra per reduir les

ulleres.

5.2 Excipients
Les dues cremes tenen diferents excipients que no només donen forma a la

crema, siné que també aporten multiples propietats a la pell que cal investigar.
Els de la crema semisolida son: I'aigua de mar i I'oli de gira-sol.

Els de la crema solida sén: I'oli de gira-sol, la cera d’abelles i la mantega d’oliva.

5.2.1 Aigua de mar esterilitzada

L’aigua esterilitzada és aigua salada del mar, pero que ha passat per un procés
d’esterilitzacié per eliminar tots els residus nocius que conté. El procés per
esterilitzar I'aigua consisteix a passar-la per una llum germicida UV, eliminant els
possibles patogens, bacteris, virus i algues que pot contenir. Aquest proces fara

possible el seu Us en les cremes semisolides.

Aquesta aigua disposa de més de 78 elements vitals presents al cos huma,

com minerals, oligoelements, aminoacids i fins i tot vitamines.
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5.2.1.1 Propietats de 'aigua de mar per a la pell

Tots aquests components que conté fan que l'aigua de mar tingui un paper

important per a la pell, les seves propietats sén les seguents:

Reposa minerals com el magnesi, el qual contribueix a una optima
hidrataci6 de la pell.

Té grans propietats antiséptiques, sent molt util per curar ferides.

El seu poder exfoliant facilita la renovacio cutania.

Alleuja la pell danyada i irritada.

Disposa de propietats bacteriostatiques que ajuden a eliminar
microorganismes patogens.

Redueix la inflamacio.

5.2.2 Oli de gira-sol
L’oli de gira-sol és un oli d’origen vegetal que s’obté a partir del premsat de les

llavors de la planta de gira-sol. Aquest oli té diverses utilitats, es pot fer servir

tant per a la cuina, com per a la indlstria, 0 com en aquest cas, per a la

cosmeética.

L'oli de gira-sol és molt ric en acid omega-6, acid linoleic i vitamina E.

5.2.2.1 Propietats de I'oli de gira-sol per a la pell

La seva composicié proporciona multiples beneficis per a la pell:

Enforteix el mantell hidrolipidic de la pell, prevenint la deshidratacio i
permetent que aquesta es defensi millor dels agressors externs.

Aporta antioxidants que ajuden a evitar els danys produits pels radicals
lliures, especialment de la radiacio solar.

Hidrata intensament i torna I'elasticitat i comoditat quan I'epidermis es veu
compromesa.

Suavitza les mostres visibles d'envelliment, com ara linies d'expressié o

arrugues, afavorint un resultat mes ters i llis de la pell.
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5.2.3 Neo PCL

El Neo PCL és una substancia que forma emulsions de fase externa aguosa O/W
no ioniques. Per a formar emulsions O/W blanquinoses i brillants és necessari
que l'aigua estigui a 75-80 °C i una agitacio adequada. Depenent de les
proporcions varia I'estabilitat de 'emulsié. Al 25% s'obtenen emulsions amb alta
consistencia, al 18-20% emulsions semifluides i al 15% fluides (llets). Per a
elaborar les emulsions de les cremes semisolides s'utilitzara al 20%, aixi que
aguestes cremes seran semifluides.

Conté una barreja de tensioactius no ionics polioxietilenats i diferents
substancies greixoses (vaselina liquida, miristat d'isopropil, oli de lanolina, cera

d'esters cetilics, cera blanca d'abelles, dimeticona,...).

5.2.4 Cera d’abelles

La cera d’abelles és una grassa natural solida que produeixen les abelles a
través de les glandules cereres que tenen a 'abdomen. Té una gran varietat
d'utilitats perqué és una substancia impermeable. S’empra per a la fabricar
espelmes, tractar fusta i mobles, afegir brillantor a accessoris de cuir i, com en

aguest treball, per elaborar productes cosmetics.

Per produir la cera les abelles transformen deu grams de mel per produir un sol
gram de cera. Aquesta cera esta formada principalment per esters d'acids

grassos i diversos alcohols de cadena llarga.

5.2.4.1 Propietats de la cera d’abelles per a la pell
No son poques les propietats que pot aportar a la pell, podem trobar les

seguents:

e Ajuda a segellar la humitat, ja que és forca oclusiva, fent que la pell
retingui millor I'aigua i, per tant, deixa una pell hidratada i lluminosa.

e Conté propietats aclaridores, les quals ajuden a reduir les taques fosques
de la pell i aixi millora I'aparenca de la pell desigual.

e Forma un mantell protector sobre la pell que ajuda a protegir-la davant
agents externs que la poden danyar i irritar. Per aix0, ajuda a prevenir la
pell, tant dels microorganismes nocius, per exemple dels bacteris, com de

factors ambientals, com del fred o dels radicals lliures.
30



Meravelles marines -

5.2.5 Mantega d’oliva

La mantega d’oliva és una grassa més o menys solida que s’obté per 'emulsio
de l'oli d’oliva. Aquesta mantega conserva les propietats actives i els efectes
positius de l'oli d'oliva fent possible el seu Us per a la cosmetica. Tot i que
majoritariament aquest component s’empra a les cremes per estabilitzar les

emulsions, a la crema solida del treball s’utilitzara com a excipient.

Esta composta principalment per fitoesterols, tocoferols, esquale i altres

hidrocarburs naturals.

5.2.5.1 Propietats de la mantega d’oliva per a la pell

Aporta diferents beneficis per a la pell:

e Ajuda a reconstruir la barrera de la pell, mantenint una pell sana i suau.

e Neutralitza els radicals lliures, evitant I'envelliment prematur i I'estrés
oxidatiu.

e La seva funcié d’emol-lient i gran rapidesa en penetrar la pell, dona lloc a

una hidratacié en profunditat, contrarestant la sequedat i descamacio.

5.3 Additius
Seran els que realitzaran diverses tasques per millorar les caracteristiques

fisiques del producte per a que agradi més als consumidors i sigui més comercial.
Crema semisolida: essencia de vainilla i vitamina E.

Crema solida: essencia de lavanda i vitamina E.

5.3.1 Esséncia de vainilla

L’esséncia de vainilla és una soluci6 feta per maceracio de beines de vainilla en
una solucio d'etanol i aigua. Aguesta esséncia molts cops es fa servir per a la
cuina, malgrat que en aquest treball s’emprara per contrarestar les males olors
que produira I'extracte de les algues a les cremes, perqué és una essencia amb

una olor dolca i agradable.
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5.3.2 Essencia de lavanda

L’esséncia de lavanda és una solucio que s’obté per la maceracio de la lavanda
en un oli vegetal o aigua. Aquesta esséencia pot dur a terme diverses funcions,
com calmar picors, alleujar dolors, prevenir els polls, combatre I'estrés... Com
I'esséncia de vainilla, s'utilitzara per eliminar les males olors de les algues, pero

en aquest cas, per donar una olor fresca i natural a les cremes.

5.3.3 Vitamina E

La vitamina E, també coneguda com alfa-tocoferol, és una vitamina que es troba
de manera natural a la superficie de la pell, pero també es pot trobar present en
olis vegetals, com per exemple el de gira-sol o el d’'oliva. Es pot obtenir de
manera natural o sintetica. A pesar que en els apartats anteriors estan explicades
les seves propietats per a la pell, s’aplica als cosmetics i als aliments amb la
finalitat de que faci de conservant. Aquesta vitamina s’aplicara en quantitats molt
petites tant a la crema semisolida com a la soOlida per aixi evitar possibles

oxidacions.
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6. 1a PART EXPERIMENTAL (elaboracié de les cremes)

6.1 Aprenentatge d’un primer intent
El primer intent d’elaboracié de les cremes no va sortir com esperava, vaig
cometre una série d’errors, els quals vaig utilitzar per a aprendre d’ells i tornar-

ho a intentar.

En primer lloc, I'extracte es va fer a partir de la
posidonia, aquesta planta la vaig agafar de la ribera
del mar, perqué les algues en qué volia fer I'extracte

inicialment no em van ser possible d’aconseguir. Per

a poder-la emprar a I'extracte s’havia de netejar en

profunditat i deixar-la assecar al sol. Pero com vaig ILlustracié 12: recipient amb o i

posar massa quantitat de posidonia al cub d’aigua, ~ Sediments defalga alfinal

no vaig ser capag d’extreure tota la bruticia de la planta. Com la neteja no va ser
molt exhaustiva, després de realitzar I'extracte em vaig adonar que l'oli, tot i

canviar de color, contenia sediments precipitats.

Al principi, la soluci6 que vaig pensar va ser posar menys algues al cub i netejar-
les a pressio. Pero, se’'m va presentar una segona i millor solucio.

, professor de l'institut , €S va posar en contacte amb mi per
informar-me que disposen de I'Ulva Lactuca, I'alga que buscava. L’avantatge de
fer 'extracte d’aquesta alga és que es troba en un medi protegit, no en un de
natural. Per tant, malgrat que igualment s’ha de netejar, no és necessari fer-ho

de manera tan rigorosa.

En segon lloc, un cop vaig fer I'extracte encara que no em donés molta confianca,
vaig decidir seguir endavant i fer primer la crema solida. Pero va aparéixer el
segient problema, perquée per a fondre la cera vaig posar-la en un recipient a
bany Maria i ho vaig fer en una vitroceramica. Aix0 suposava que la temperatura
de la cera no era constant, i no podia controlar-la de manera exacta, aixi que
havia de posar-la i treure-la del foc continuament. També, fer-ho a bany Maria
implicava que la temperatura marcada del termometre era de I'aigua i no de la
cera, per tant, la cera estava uns quants graus per sota, aixi que gquan pensava
gue estava fosa del tot no era aixi. A aquests inconvenients es va sumar que
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vaig mesclar la cera amb la mantega i I'oli fora del foc, i com a resultat, la cera
es va solidificar abans de poder mesclar-se
correctament amb la resta de components. Finalment,
la crema es va tornar solida correctament, pero no va

quedar homogeénia.

Em va ser possible resoldre aquest contratemps, !
Y & At
gracies a la meva tutora , PErqueé €M  |ljustracié 13: got on la
, ) . mescla de la crema es
va donar l'oportunitat de fer-ho en un termostat en el comenca a solidificar per les
vores.
qual puc mantenir la temperatura de la cera constant.
També vaig haver de tenir en compte que la temperatura marcada pel termostat
és de l'aigua i no de la cera, i que a I'hora de mesclar els components, ho havia
de fer mantenint-los al bany Maria, per aixi no rebaixar la temperatura de la cera,

i poder unificar tots els components de manera homogenia.

En tercer lloc, la crema solida va resultar una mica incomoda per a agafar-la i
aplicar-la, perqué soltava bastant de greix. Després d’investigar, vaig descobrir
que components com el midé de blat de moro, el mid6é d’arruruz, el midé de

iuca..., poden absorbir el greix de la crema i fer-la menys greixosa.

Finalment, em vaig posar a fer la crema semisolida.
Malgrat que aparentés ser més facil, va ser tot el contrari.
El motiu pel qual no va sortir bé va ser per I'emulsionant.
Per comencar, I'emulsionant Olivem 1000, necessita una

temperatura de fusié de 65-75 °C, i no va ser possible

donar-li aquesta temperatura, perqué estava mesclat amb | ,siraci6 14: les dues
s . , fases de la crema

I'oli, el qual no podia sobrepassar els 65 °C. També, com  separades.

el producte era transparent va ser dificil de detectar si realment estava fusionat.
A causa d’aix0, I'Olivem 1000 no es va integrar adequadament amb l'oli, i com
era d’esperar, a pesar d’haver estat mesclant una bona estona per a unificar les
dues fases, I'emulsié no es va produir, quedant-se les dues fases de la crema

separades.
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Per a resoldre-ho, vaig tornar a intentar-ho integrant /'Olivem 1000 a l'aigua i
donant-li la temperatura requerida, perd un altre cop quan vaig unir les dues
fases no es va produir una emulsiéo completa. Aixi que el desenlla¢ a aquest
problema que vaig trobar va ser utilitzar el Neo PCL com a emulsionant, i amb

una proporcio diferent respecte /'Olivem 1000.

6.2 Intent definitiu

Utensilis:
Els utensilis necessaris son:

e Vas de precipitats de 500 ml, 250 ml i 50 ml
e Un colador

e Una estufa

e Una placa calefactora de laboratori

e Un agitador manual i un de magnetic

e Un termostat d’aigua

e Un termometre

e Una balanca

e Un recipient per guardar I'oli

e Un motlle

e Sis recipients de 30 ml

Ingredients:

Per dur a terme I'extracte:

e Oli de gira-sol (200 ml)
e Ulva Lactuca (12,6 g)
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Per dur a terme la crema semisolida en proporcions sobre 150 g:

¢ Aigua esterilitzada de mar (82,5 g)

e Oli de gira-sol amb I'extracte de 'alga (34,5 )
e Neo PCL (30 9)

e Vitamina E (3 g)

e Esseéncia de vainilla (25 gotes)

Per dur a terme la crema solida en proporcions sobre 150 g:

e Maizena (31,75 g)

e Cera d’abelles groga (38,5 g)

¢ Mantega d’oliva (38,5 g)

e Oli de gira-sol amb I'extracte de l'alga (38,5 g)
e Vitamina E (3 g)

e Esséncia de lavanda (25 gotes)

Procediments:

EXTRACTE DE L'ULVA

Per poder utilitzar les algues en I'extracte les he netejat amb aigua, i després,
les he deixat durant un dia dins I'estufa a 41,5 °C. Per aixi que expulsin els
diferents microorganismes perjudicials que contenen i assecar-les sense

perdre les seves propietats.

Abans de comengar amb I'extracte, m’he netejat les mans i he desinfectat tots
els utensilis que s’han d’emprar per fer 'experiment mitjangant una estufa, la
qual els ha escalfat a més de 100 °C i ha eliminat els possibles

microorganismes nocius que podien tenir.
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Després de tenir-ho tot llest, el primer pas per dur a terme
I'extracte ha sigut mesurar les proporcions d’oli i d’Ulva.

Les algues les he col-locat al vas de precipitats i he

omplert el vas d’oli fins que ha sobrepassat dos dits per

sobre de les algues (resultat final de les proporcions =
Il-lustracio 15: vas de

precipitats amb les

mostrat a I'apartat anterior). algues i ol

Seguidament, aquest vas de precipitats I'’he portat al
termostat a 60 °C, i I'he deixat durant 1 hora perqué l'alga
vagi alliberant els seus components actius. Mentrestant,
he anat mesclant I'alga amb I'oli perqué es vagi integrant
tot bé.

Il-lustracié 16: vas de
precipitats amb les algues,
l'oli i el termometre.

Un cop ha passat el temps i s’ha realitzat I'extracte dels
components actius de l'alga, he filtrat I'oli amb un colador g
per retenir I'alga i tots els sediments alliberats. Finalment, ~

: . . . (
he envasat I'oli a un recipient. De manera que ja tenim llest - |
pa——

——

I'oli per a utilitzar-lo en les cremes. _
Il-lustraci6 17: algues

separades de I'oli en
un colador.

CREMA SEMISOLIDA

El primer pas, també ha sigut netejar-me les mans, un cop les mans netes he
pesat els components necessaris de la crema a la balangca, comencant pels
components de la fase aquosa, els quals sén I'aigua de mar esterilitzada i el

Neo PCL, i acabant per 'oli de gira-sol.
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El segon pas ha consistit a portar a bany Maria en el
termostat, I'aigua amb I'emulsionant en un vas de
precipitats, i en un altre, I'oli, mantenint-ho tot a una

temperatura al voltant de 60 °C.

Il-lustracio 18: els dos vasos
de precipitats al termostat.

Amb una aproximacio de 8 minuts els components han
assolit la temperatura, i he realitzat el seglient pas.

Aquest s’ha basat en mesclar les dues fases molt

lentament en una placa calefactora sense deixar de

mesclar amb I'agitador. \
Il-lustracié 19: agitador

mesclant les dues fases
de la crema.

Un cop les dues fases s’han integrat correctament, he i %t
retirat la mescla del foc i he seguit mesclant. Aquesta '

vegada més rapidament i amb un agitador magnétic.

Il-lustracio 20: agitador
magneétic emulsionant
les dues fases.

Finalment, quan ja s’ha produit 'emulsié, només ha
guedat esperar que la temperatura baixés dels 40 °C

per poder afegir 'esséncia i la vitamina E a la mescla.

Aquest procediment i proporcions donades a I'apartat

anterior han donat lloc a la creaci6 de quasi sis

Il-lustracio 21; re_sultat final de
recipients de 30 ml de crema semisolida. la crema semisolida.
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CREMA SOLIDA

En primer lloc, he procedit a netejar-me les mans un altre cop, i a continuacio,

he passat a mesurar els grams necessaris de cera, mantega, oli i maizena.

El segient pas ha sigut posar en un vas de precipitats I'oli amb la mantega, i
en un altre, la cera. Després, he portat els dos vasos a bany Maria en el
termostat, i els he mantingut durant 10 minuts al voltant dels 60 °C. Es a dir,

entre els punts de fusio de la cera i la mantega.

Seguidament, quan en un vas s’ha fos la
mantega i I'oli, he afegit la maizena, i ho / (
he barrejat i mantingut al termostat fins ;
gue ha quedat una mescla homogenia.

Mentrestant, en l'altre vas s’ha acabat

de fondre la cera. II-lustracio 22: la Il-lustracio 23: cera

maizena integrant-se fosa.
amb la mantega i ['oli.

Després, he mesclat a la placa calefactora amb I'agitador tots els components
de la crema ja fusionats. En aquest cas no ha sigut possible esperar que baixi
la temperatura per afegir les gotes d’esséncia i de vitamina E, perqué la cera

es solidifica amb molta rapidesa.

L’ultim pas ha consistit en afegir la mescla a un
motlle de diferents formes. Finalment, la mescla
s’ha solidificat i ha passat a convertir-se en

cremes solides. Amb les proporcions mostrades a

I'apartat anterior han sortit 11 cremes de 13 grams

aproximadament. II-lustraci6 24: cremes solides
de diferents formes.
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6.2.1 Proves posteriors

Després d’haver elaborat les cremes, he procedit a realitzar les proves que m’han
sigut possibles. Aquestes proves han sigut la de la densitat i la del pH. Pero, si
les cremes s’haguessin de portar al mercat, haurien de disposar d’'un analisi més
extens. A més de les proves anteriors, haurien de passar per un recompte de

microorganismes, una investigacio de patdogens i assajos d’estabilitat mecanica.

Mesura de densitats:

Primer, he mesurat les densitats. Per fer-ho ha sigut necessari mesurar I'espai

gue ocupa cada crema i el seu pes. Ho he fet de la segiient manera:

Per a la crema solida, he mesurat el seu volum emplenant una de les formes del
motlle d’aigua, i a continuacio, mesurant el volum d’aigua que ha cabut. Després,
he pesat la crema solida que ha sortit d’aquesta forma del motlle a la balanca.

Finalment, he agafat el volum i el pes anotats i he fet els calculs.
Resultats:

Pes (13,31 g) = Volum (15,5ml) =
Densitat (0,86 g/ml)

M’ha sorpres que la densitat de les cremes

solides sigui més petita que la de I'aigua, aixi que

he posat una de les cremes dins de l'aigua per
Il-lustracio 25 : crema solida flotant a

veure si flotava, i efectivament, la crema flotava.  '@igua.

Com la crema semisolida és més manejable, I'he pogut posar a un vas de
precipitats de 50 ml, i després, I'he pesat a la balanga sense tenir en compte el

pes del vas. Per acabar, he agafat les anotacions i he calculat la densitat.
Resultats:

Pes (51,2 g) = Volum (50 ml) = Densitat (1,024 g/ml)
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Mesura de pH:

En segon lloc, he realitzat la prova pH. Aquesta prova mesura l'acidesa o
alcalinitat d'una dissolucié aquosa, és a dir, indica la concentracié d'ions
d'hidrogen que hi sén presents. Els valors del pH poden oscil-lar entre 0 i 14, el
valor neutre és el 7, si el nUmero és meés petit, indica un pH acid, i si és més gran,
indica un pH alcali (o basic). Els valors de pH que haurien de tenir les cremes
haurien de ser els mateixos que els de la pell, entre 4,7 15,75, per aixi no alterar
la seva barrera protectora. Aquesta prova nomeés pot servir per a la crema
semisolida, perqué la solida no conté aigua. A més, s’ha de fer un cop la crema
semisolida ha estat elaborada, perque segons la combinacioé dels ingredients el

pH pot canviar.

Per fer la prova he utilitzat una tira mesuradora de pH, la qual he d’introduit a la
crema durant 2 segons per a qué tingui contacte amb la mescla. Seguidament,
I'he tret i he esperat 10 segons per veure la combinacié de colors que ha
experimentat. Segons el patré de colors resultants, la tira al principi ha indicat un
pH entre 6 i 7. Aquest valor indica que la crema é€s massa basica per a la pell.
Per aproximar-la més al pH de la pell li he afegit unes tres gotes d’acid lactic que
I'han acidificat. Finalment, he tornat a fer la prova de pH i he obtingut un valor

entre 5 6, el qual és ideal per evitar el desequilibri de la pell.

Il-lustracio 26 : primera prova pH. Il-lustraci6 27: segona prova pH.
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7. 2a PART EXPERIMENTAL (embalatges)

7.1 Embalatge de la crema solida

Per a la crema solida em vaig posar en contacte amb un taller de
fabricaci6 d’Amposta, on m’ha sigut possible buscar una manera natural i
ecologica per fer 'embolcall de la crema solida. La idea d’aquest embolcall és
fabricar-lo mitjancant una planta, la qual és la posidonia, per aixi fer com una

espécie de cuir per a cobrir la crema.

7.1.1 Elaboracio de I’embolcall

Utensilis:

- una batedora de got
- unes tisores

- una balanca

- una placa calefactora
- un agitador

- unaolla

- una superficie plana

- un estri escampador

Components:

- Alginat de sodi—3 g

- Glicerina—-48,2¢g

- Olidecoco-12g

- Aigua — 100 ml

- Aigua per a la posidonia — 300 ml aprox.
- Clorur de calci =10 ml

- Posidonia-16g
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Procediment:

Primer, per poder utilitzar la posidonia, I'he intentat
triturar a la batedora de got, peré com és molt fina, no ha
sigut possible triturar-la. Aixi que I'he tallat amb les

tisores i li he afegit aigua, i he tornat a encendre la

batedora. Aquest cop si que ha funcionat.

Il-lustracio 28: mescla de
posidonia tallada amb aigua.

Després, tota aquesta mescla daigua amb la
posidonia I'he portat a bullir en una olla fins que la
planta ha quedat seca, fet que significat que s’ha
evaporat tota I'aigua de la mescla i s’han eliminat tots

els bacteris que la planta podia contenir.

II-lustracio 29: la posidonia al
foc mentre l'aigua s’evapora.

El seglient pas a seguir ha sigut pesar les quantitats
d’alginat de sodi, glicerina i oli de coco, i integrar-ho tot

amb la posidonia seca.

Il-lustracié 30: posidonia seca
integrant-se amb la mescla.

A continuacio, aquesta mescla I'he estés en una
superficie plana. En aquest cas, en una superficie de
vidre, i li he afegit una dissoluci6 d’aigua amb clorur de
calci en forma d’esprai sobre les dues cares perquée

solidifiqui.

Il-lustraci6 31: mescla final
dispersant-se sobre una
superficie plana.
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Seguidament, aquesta mescla convertida en bioplastic
'he deixat deshidratar durant un dia aproximadament
perque expulsi tota la humitat i es converteixi en una mena

de cuir.

Il-lustracié 32: bioplastic
deshidratat.

Finalment, aquest cuir I'he retallat amb
forma de creu, i amb una mesura de 5 cm
aproximadament cada costat. Perqué
tanqui, li he posat un lla¢ de palla.

Il-lustracié 33: cuir
retallat en forma de
creu.

Il-lustracio6 34:
embalatge final.

7.1.2 Elaboracio6 de I'etiqueta
Per a elaborar I'etiqueta és necessari complir els requisits del Reglament del
223/2009 sobre productes cosmetics. Per aix0, he impres un paper de 7,6 x 6,5

cm que recull la seguent informacio:

¢ Nom comercial complet: TOCDEMAR + Crema Hidratant de Mans.
e Funci6 del producte: Combatre una pell
seca i rugosa.

e Persona o empresa responsable:

e Pais d’origen: Espanya.
e Quantitat del producte: 13 grams.

e Durabilitat: 6 mesos.

e Numero de lot: No sera necessari, perqué

Il-lustracié 35: embalatge amb
no sortira al mercat. I'etiqueta de la crema.

¢ Precaucions d’us: mantenir-la en una superficie neta.
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e Llista d’ingredients: Cera d’abelles, Esséncia de lavanda, Extracte

d’Ulva Lactuca, Maizena, Mantega d’oliva, Oli de gira-sol, Vitamina E.

7.2 Embalatge de la crema semisolida

Per a la crema semisolida vaig intentar trobar una manera de produir un recipient
organic per mantenir-la. Pero per questions sanitaries, no m’ha sigut possible,
perqué el recipient al estar en contacte amb un medi humit s’hauria pogut
degradar. Aixi doncs, aquest embalatge no esta tan elaborat com el de la crema
solida.

7.2.1 Recipient
Per a emmagatzemar la mescla semisolida he utilitzat sis recipients opacs, ja
que aixi mantenen millor les propietats de la crema. Cada recipient té una

capacitat de 30 ml, un diametre de 5,2 cm i una altura de 3,9 cm.

A més, els recipients tenen una etiqueta en forma de rectangle que mesura 1,7
X 9 cm, el qual conté la capacitat del recipient i el nom de la crema abreujat
(TOCDEMAR, Crema Hidratant).

7.2.2 Elaboracio de la caixa
Un cop el recipient elaborat, he fet una plantilla d’un prisma rectangular de base
5,7 x 5,7 cm i amb una altura de 4,1 cm, i li he afegit, com a I'altra etiqueta, tota

la informacio que exigeix el Reglament del 223/2009 sobre productes cosmetics:

e Nom comercial complet: TOCDEMAR +
Crema Hidratant de Mans.

e Funcié del producte: alleujar els
simptomes d’una pell seca i deshidratada.

e Persona o empresaresponsable

e Pais d’Origen: ESpanya_ II-lustracié 36: caixa i etiqueta de la
crema

e Quantitat del producte: 30 ml.

e Durabilitat: 6 mesos.
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e Numero de lot: No sera necessari, perque no sortira al mercat.

¢ Precaucions d’as: No emmagatzemar a temperatures superiors de 25°C.
e Llista d’ingredients: Aigua de mar esterilitzada, Esséncia de vainilla,

Extracte d’'Ulva Lactuca, Neo PCL, Oli de gira-sol, Vitamina E.
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8. 3a PART EXPERIMENTAL (prova de les cremes)
En acabar d’elaborar les cremes, he buscat a quatre persones voluntaries per a
poder comprovar si les cremes son eficients, gran part dels seus beneficis, i

també, coneixer les diferents opinions respecte a elles.

8.1 Punt de partida

Com he intentat variar I'edat i el génere dels participants, la majoria no parteixen
de les mateixes condicions i habits. Aixi que per entendre I'estat de pell de les
mans dels participants i fer-me una idea de com evolucionaran, he fet una breu

explicacio sobre cadascun.

Participant 1:

Edat: 81 anys
Activitats frequents amb les mans:
» Neteja els plats tres cops al dia.
» Algunes vegades neteja la roba a ma.
» Normalment les mans es troben a temperatura ambient perqué acostuma

a estar a casa.

Participant 2:

Edat: 17 anys
Activitats frequents amb les mans:
» Va amb motocicleta cada dia al mati i a les nits, és a dir, durant les hores
en que les temperatures son les més baixes.
» Juga a padel a l'aire lliure.

» Es renta les mans més de I'habitual amb I'aigua molt calenta.
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Participant 3:

Edat: 54 anys.
Activitats frequents amb les mans:
» Neteja els plats sovint.

» Surt a caminar en temperatures baixes.

Participant 4:

Edat: 54 anys.
Activitats frequents amb les mans:
» Neteja els plats alguns cops.
» Va amb motocicleta sense guants.

» Alguns cops surt a caminar en temperatures baixes.

8.2 Regles establertes
Abans de comencar la part experimental, per poder assegurar uns resultats el
maxim objectius possibles, he donat unes pautes a seguir per als quatre
voluntaris:
e Posar-se la crema semisolida a la ma esquerra i la solida a la ma dreta.
e Provar-les durant un periode de tres setmanes.
e Anotar si algun dia han sentit alguna irritacié o moléstia.

e No utilitzar altres cremes durant el temps de prova.

8.3 Recollida dels resultats

8.3.1 Resultats inicials i finals de les mans
Les dues cremes han donat resultats molt similars, per aixo he decidit presentar
'evolucié de cada ma de manera conjunta. Es tindran en compte diferents

factors a I’hora d’avaluar les mans:

» Elasticitat: és la capacitat de la pell per tornar a la seva forma original

després d’estirar-la.
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» Textura: és el tacte que té la pell, pot ser rugés, suau...

A\

Lluminositat: és el to i la llum que transmet la pell.

» lrritacié: és una sensacio d’ardor i moléstia que es sent a la pell, pot ser
causada quan es desequilibra la barrera protectora de la pell.

» Descamacioé: és el despreniment de les capes més externes de la pell. Tot
i que és un proceés natural, es pot veure agreujat per factors externs.

» Estries de deshidratacio: son linies que es marquen a la pell a causa de

la falta d’aigua. Quan la pell es deshidrata, les cel-lules de la dermis es

trenquen i la pell deixa d’estar compacta.

Després de recollir els factors a tenir en compte, he elaborat una taula que
mostra per a cada participant com han evolucionat les mans durant els vint-i-un
dies de prova. Segons les columnes de la taula, a la part esquerra, es mostren
els factors de la pell avaluats, al mig, la situacio inicial de les mans, i a la part

dreta, I'evolucié que han experimentat respecte al dia 1.

Participant 1:

DIA 1 DIA 21
Elasticitat Poca (factor principal 'edat) | Poca (factor principal I'edat)
Textura Bastant suau Bastant suau
Lluminositat Normal Normal
Irritacio No en té No en té
Descamacio6 No en té No en té
Estries de No en té No en té

deshidratacio

Imatge

Il-lustraci6 37.1: ma dia 1. Il-lustracio 37.2: ma dia 21.

Il-lustracié 37: Taula 1 que representa I'evolucié de les mans d’un participant.
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Participant 2:

deshidrataci6

DIA 1 DIA 21
Elasticitat Bastanta Bastanta
Textura Rugosa Forca suau
Lluminositat Poca Normal
Irritacié A les nits No en té
Descamaci6 Una mica No en té
Estries de Bastantes Poques

Imatge

Il-lustraci6 38.1: ma dia 1.

Il-lustracié 38.2: ma dia 21.

Il-lustracié 38: Taula 2 que representa I'evolucié de les mans d’un participant.
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Participant 3:

DIA 1 DIA 21
Elasticitat Poca Bastanta
Textura Rugosa Forca suau
Lluminositat Poca Ni molta ni poca
Irritacié No en té No en té
Descamaci6 Una mica No en té
Estries de Bastantes Poques

deshidratacio

Imatge

Il-lustracié 39.1: ma dia 1.

Il-lustracié 39.2: ma dia 21.

Il-lustraci6 39: Taula 3 que representa I'evolucié de les mans d’un participant.
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Participant 4:

DIA 1 DIA 21
Elasticitat Bastanta Bastanta
Textura Rugosa Poc rugosa
Lluminositat Poca Ni molta ni poca
Irritacié Una mica Una mica
Descamacio No en té No en té
Estries de Bastantes Poques

deshidratacio

Imatge

II-lustracié 40.1: ma dia 1. Il-lustracié 40.2: ma dia 21.

Il-lustracié 40: Taula 4 que representa I'evolucié de les mans d’un participant.

8.3.2 Sensacions experimentades
Tan aviat els voluntaris van acabar el periode de prova de I'aplicacié de les
cremes, van respondre una serie de preguntes sobre les sensacions que van

tenir de cadascuna. Les sensacions avaluades son:

» Absorcid: és la incorporacio d’'un producte a la pell.
» Lleugeresa: és la qualitat d’'un producte de donar la sensacié de poc pes
quan s’aplica a la pell.

» lrritacié: és un ardor que pot causar un producte en aplicar-se a la pell.

Un cop he recollit tota la informacié sobre les sensacions que es poden
experimentar en un producte, he fet una valoracié general de totes les respostes
mitjancant una taula.
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CREMA SOLIDA CREMA SEMISOLIDA
ABSORCIO Lenta, per a tenir una absorcio Moderada, per a tenir una
completa és necessari absorcio completa és necessari
esperar-se aproximadament 8 | esperar-se aproximadament 5
minuts. minuts, malgrat que si s’aplica
una gran quantitat podria tardar
més.
LLEUGERESA Poca, aplicar-se aquesta Ni molta ni poca, un cop
crema suposa sentir com una | aquesta crema es posa a la ma
capa protectora sobre lama, | es sent una mica greixosa, pero
és a dir, és forca oclusiva. NOMES prou perque no sigui
molesta.
IRRITACIO No s’ha sentit en cap moment. Es va sentir algun cop.

Il-lustracio 41: Taula que representa les sensacions que té de cada crema.

8.3.3 Valoracions personals
Els participants no nhomés van valorar les sensacions de les cremes, sind que
també van respondre unes altres preguntes sobre els gustos personals de cada

crema. Tot aix0, ho he representat en la seguent taula.

Factor que més ha Factor que menys ha Nota
agradat agradat
Crema solida Crema Crema Crema Crema Crema
semisolida solida semisolida semisolida solida
PARTICIPANT Es 100% Absorcio Olor Irritant algun 8 7
1 natural cop
PARTICIPANT Sensacio Lleugeresa | Incomoda Envas poc 8 9
2 d’alleujament i olor d’aplicar practic
PARTICIPANT | Practica per a | Lleugeresa No és Res 9 8
3 portar lleugera
PARTICIPANT Es 100% Absorcié i Incomoda Envas poc 9 7
4 natural olor d’aplicar practic

Il-lustraci6 42: Taula que representa les valoracions personals dels participants respecte les cremes.
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9. ANALISI FINAL

Abans d’extreure les conclusions analitzaré els resultats obtinguts.

Primerament, en referéncia a les cremes, m’ha sigut possible elaborar-les
després d’haver fet un intent previ. Durant el segon procés he tingut en compte
diferents coses. Tenir una bona organitzacio prévia de tot el que s’ha de fer és
clau per produir amb éexit les cremes. L’extraccio d’'una alga s’ha de fer en sec i
la temperatura de I'oli no pot sobrepassar els 60-65 graus per no perjudicar els
principis actius de I'alga. S’han de tenir en compte totes les temperatures de fusio
dels components perqué es puguin mesclar correctament. Tot i aixd, com les
diferéncies de temperatura fusio entre els components poden ser forca diferents,
pot ser que en mesclar-se un component amb un altre, un rebaixi la temperatura
de l'altre, provocant que no es puguin integrar de manera efectiva. Per aixo, molts
cops és important donar calor a la mescla mentre s’integren tots els components.
Parlant de les proves de densitat, tot i que la semisolida conté menys grasses
que la solida, té una densitat major que la solida. A més, fent referéncia als
embalatges, només ha sigut possible produir un de natural, el qual ha sigut per

a la crema solida.

En segon lloc, respecte a I'eficiéncia de les cremes, ha analitzat I'evolucié de les
mans de cada participant:

e El participant 1 no ha experimentat cap millora.

e El participant 2, tot i que ha acabat amb la mateixa elasticitat, ha guanyat
suavitat i lluminositat. També li ha desaparegut la irritacio i la descamacio,
i li han disminuit les estries de deshidratacio.

e El participant 3 ha obtingut unes mans amb molta més elasticitat, menys
rugoses i meés lluents. A meés, ja no té descamacio i se li han reduit les
estries de deshidratacio.

e EIl participant 4 no ha experimentat millores en [l'elasticitat ni li ha
desaparegut la irritacid. No obstant aixo, ha guanyat suavitat i luminositat,

i se li han reduit les estries de deshidratacio.
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Finalment, he examinat de manera general les opinions personals que s’han
extret de cada crema. Tres de quatre participants han valorat amb millor nota la
crema semisolida, la causa principal ha sigut la seva rapida absorcié i lleugeresa.
L’altre participant ha donat una millor puntuaci6 a la crema sélida, perqué quan

se I'’ha aplicat ha notat una sensacio6 d’alleujament.
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10. CONCLUSIONS

Per concloure aquest treball respondré a les preguntes i hipotesis.

En primer lloc, només la crema solida la vaig poder elaborar completament amb
ingredients naturals, i molts d’ells proxims al delta de 'Ebre, com la cera d’abelles
i la mantega d’oli d’oliva. Tanmateix, la crema semisolida, també la vaig intentar
elaborar amb una férmula natural, perd va haver-hi un entrebanc que no va
deixar que fos del tot possible. Aquest entrebanc sorgeix de qué no va produir-
se I'emulsio de la fase oliosa i aquosa , perqué I'emulsionant Olivem 1000 no va
ser compatible amb la férmula, aixi que el vaig haver de canviar pel Neo PCL, el
qual no és natural. A més, vaig aconseguir produir un embolcall organic a partir
de la posidonia per a la crema solida. Perdo no ho vaig aconseguir per a la
semisolida, perqué és humida, i en tenir contacte amb un embolcall organic,
s’hagués pogut degradar. De manera que responent a la primera pregunta, la
crema semsolida només disposa d’alguns components naturals a la seva
férmula. Pero la solida, tant el seu embolcall, com la seva férmula, vaig poder

fer-ho amb ingredients 100% naturals.

En segon lloc, tres dels quatre voluntaris van notar millores a les dues mans,
pero una persona no en va notar cap. En general, aquests tres voluntaris van
experimentar un augment de lluminositat i elasticitat, i una disminucié de les
estries de deshidratacié. Conseguentment, el fet que més de la meitat dels
participants experimentessin millores a les mans, mostra que I'Ulva Lactuca si
gue disposa de propietats hidratants, i si que es van poder aprofitar. Algunes de
les hipotesis que he formulat per la ineficacia de les cremes en el participant 1
son: les activitats a les quals les mans van ser sotmeses durant el periode de
prova no van deixar que la pell pogués millorar o I'edat pot influir en la rapidesa

de recuperacio de la pell.
En tercer lloc, gracies a les respostes de les persones sobre les sensacions de

les cremes i les seves valoracions personals, he pogut extreure els beneficis de

les cremes.
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La crema semisolida:
Dona una sensaci6 agradable i comoda a la ma. A pesar gue una persona
va notar una mica d’irritacié algun cop, tots els voluntaris quan se la van
aplicar van sentir la ma més lleugera, i per tant van experimentar una
absorci6 més rapida. La principal causa d’aquest factor és que la
semisolida més del 50% de la seva formula és aigua, en canvi, la solida
esta Unicament composta per greixos.
Es facil d’aplicar en comparacié a la solida, perqué en aplicar-la a la ma
es dispersa rapidament. En canvi, la solida has de fregar una estona
perqué alliberi el greix, i no disposa d’'una forma comoda per a fer-ho.

La crema solida:
Els seus ingredients i embolcall sén 100% naturals, per tant, no genera
residus.
Es practica per a portar-la als llocs. A diferéncia de la semisolida, I'envas
no és de vidre, i molts dels voluntaris van assegurar que no van tenir
preocupacions sobre si I'envas s’havia trencat. A més, com 'embolcall és

una mena de cuir molt fina, ocupa poc espai.

Finalment, la majoria dels voluntaris han escollit com a preferida la crema
semisolida, la causa principal és que els ha agradat més l'olor i I'absorcio que
tenia en comparacio a la solida. Tot i aix0, tenint en compte que les dues cremes
son eficients, aquests resultats no signifiquen que una crema sigui millor que
l'altra. L’eleccié d’'una crema pot variar per diferents factors, per demostrar-ho
mostraré diferents situacions:
Si una persona li falten lipids a la barrera protectora de pell, li funcionara
millor la solida, perqué en conté més. Pero, si el que necessita la pell és
aigua, li convindra més aplicar-se la semisolida.
Si una persona prefereix afavorir més al medi ambient, escollira la solida
gue és més natural que la semisolida. Pero si prefereix tenir una absorcio
rapida, escollira la semisolida.
Per tant, depenent dels factors que cada persona valori més d’'una crema i les

seves circumstancies de la pell, escollira una crema o una altra.

57



Meravelles marines -

11. REFLEXIO FINAL

Per tancar el treball faré una reflexié sobre la importancia que els cosmétics
naturals es comencin a investigar i valorar més.

A mesura que passen els anys, les persones es preocupen més per la seva
imatge fisica, com a consequencia el consum de cosmetics ha augmentat de
manera considerable. La mitjana europea de consum és de 17 productes
cosmeétics al dia. Perd, moltes persones no estan assabentades de I'impacte que
pot causar les substancies quimiques emprades en la cosmética. Per aixo faré
un breu resum sobre les consequiéncies que poden causar.

Per comencar, substancies com el BHA i BHT —comu en maquillatge, cremes
hidratants i balsams labials, la dietanolamina —usat en protectors solars i molts
productes “escumosos” o [I'ftalat de dibutil (DBP) —trobat en esmalts, tints i
tractaments de manicures permanents, son potents al-lérgens i altament toxics
per als organismes i ecosistemes aquatics.

En segon lloc, la majoria dels envasos on es conserven els cosmétics son de
plastic, per no parlar que alguns exfoliants o dentifricis que també en contenen.
Un envas exfoliant de 150 ml pot contenir entre 130.000 i 2.800.000 microesferes
de plastic. Aquests plastics acaben a les aiglies residuals, i acaben entrant a la
cadena trofica de les espécies marines. Finalment, s’acumulen als peixos i altres
animals marins que acabem menjant.

També, les fragancies sintetiques poden causar irritacions, al-lérgies i problemes
hormonals, i alliberen compostos que contribueixen a la creacio de I'oz6 i a la
contaminacio atmosférica.

A més, alguns components com els parabens i el triclosan poden ser causants
de greus malalties. De fet, en els parabens s’han fet alguns estudis que afirmen
gue pot haver-hi una relacié directa entre el cancer en dones, especialment el de
mama, i I'is de productes que el continguin.

Finalment, algunes institucions, com ['Organitzaci6 de Consumidors i
Usuaris (OCU), recomanen evitar el famés oli de palma. L'OCU afirma que
aguest tipus de greix vegetal ha portat a “la desforestacié de boscos tropicals al
sud-est asiatic, l'apropiacio de terres pertanyents a comunitats autoctones,
abusos contra els drets humans i la mort d'exemplars de diferents espécies

animals, com ara elefants, orangutans i tigres de Sumatra”.
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El primer pas per poder reduir totes aquestes substancies quimiques i sintétiques
és fer conscient del perjudicial que sén, tant a les persones encarregades de
produir-los, com a les que els consumeixen. Per aixi que els productors comencin
a investigar més alternatives naturals i ecologiques per fabricar cosmeétics, i els
compradors a interessar-se en aquells productes favorables al medi i la seva
salut.

En conclusio, amb aquest treball no només vull mostrar I'elaboracié de dues
cremes naturals, sind anar més enlla i donar un missatge més profund. Es a dir,
mostrar que una estudiant de 2n de batxillerat, en un temps i recursos limitats,
ha sigut capag d’elaborar una crema i embolcall totalment naturals, i quasi ho ha
aconseguit fer amb I'altra forma de crema. Per tant, per qué les grans empreses
productores de cosmeétics no comencen a intentar-ho? Amb els recursos i

professionals dels quals disposen, podrien aconseguir grans coses.
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13. ANNEXOS

13.1 Caixa

TOCDEMAR

CREMA HIDRATANT DE MANS
Perauna pell seca i descamada
EFECTE IMMEDIAT %.

FETA APARTIR D'AIGUA DE MAR I ALGUES

Una férmula feta a partir de components naturals
per alleujar els simptomes d'una pell seca i
deshidratada.

Elresultat: una pell suau i lluminosa
U aplicar amb la freqiié
No emmagatzemar a temperarure:

eriors de 25 °C.

Ingredients: Aigua de mar esterilitzada , Essencia
de vainilla, Extracte d'Ulva Lactuca, Neo PCL, Oli
de gira-sol, Vitamina E. .

Made in Spain soml u\s,h

ia que faci falta.

II-lustracié 43: Plantilla de la caixa de la crema semisolida.
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13.2 Etiqueta 1

TOCDEMAR

CREMA HIDRATANT
AMB EXTRACTE D'’ALGUES
30ml

Il-lustracié 44: Etiqueta de la crema semisolida.

13.3 Etiqueta 2

TOCDEMAR

Crema Hidratant de Mans

Feta per a combatre una pell seca
irugosa . /"%

Amb components actius d'algues que

ajuden a protegir la pell

Una férmula ideada a partir de

productes naturals del Delta de 'Ebre

Us recomanable: aplicar amb la freqiiéncia que faci falta.

Elresultat: una pell suau i lluminosa.

Recomanable mantenir-la en superficies netes.

INGREDIENTS: Cera d'abelles, Esséncia de
lavanda, Extracte d'Ulva Lactuca, Maizena,

Manteca d'oliva , Oli de gira-sol, Vitamina E.

Made in Spain 13g/ duarabilitat de 6 mesos

Crema 100% natural

Il-lustracié 45: Etiqueta de la crema sdlida.
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13.4 Questionari final

Aquest questionari esta fet per a veure I'efecte de les cremes a les mans i les

impressions finals de cada participant.

Han respost 4 persones, pero no totes les peguntes han sigut obligatories.

Has notat alguna millora després d’haver-les usat?
4 respostes

@ Si, noto les mans més flexibles i
lluminoses, a més, els signes de
descamacié han desaparegut.

@ Més o menys, estan forga millor que
abans, pero encara estan una mica
seques.

No molt, no han canviat molt respecte al
dia 1.

@ Gens, no han servit de res.

En cas de no haver notat millora o quasi no haver-ne notat. Per qué trobes que ha sigut?

1 resposta

@ Pergue les cremes no funcionen.

@ Perqué ja tenia les mans forga bé.
Per altres condicions que m'han afectat
durant els dies de prova i que no tenen
res a veure amb la crema, com
temperatures baixes, deshidratacio...

@ Perqué la meva pell necessita més
temps per recuperar-se.

@ Perqué no m'he posat les cremes sovint.

69



Meravelles marines

Labsorcid de la crema (semisolida) és:

4 respostes

Labsorcié de la crema (solida) és:
4 respostes

Quan t'has aplicat la crema (semisolida), has sentit la ma:

4 respostes

@ rapida, en no res se'n va l'efecte.

@ ni rapida ni lenta, en 5 minuts més o
menys ja no noto l'efecte.

@ lenta, la noto durant més de 8 minuts.

@ rapida, en no res se'n va l'efecte.

@ ni rapida ni lenta, en 5 minuts més o
menys ja no noto l'efecte.

© lenta, la noto durant més de 8 minuts.

@ lleugera, com si no mhagués posat res.

@ amb una mica de greix, el suficient per a
que no sigui molest.

@ com si portés una capa protectora, és
forga oclusiva.

70



Meravelles marines

Quan t'has aplicat la crema (so¢lida), has sentit la ma:

4 respostes

Queé és el que t'ha agradat més de la crema (semisolida)?

4 respostes

L'olor

La sensacio d'alleujament
Practica per a portar
L'absorcid

Lleugeresa

@ lleugera, com si no mhagués posat res.

@ amb una mica de greix, el suficient per a
que no sigui molest.

@ com si portés una capa protectora, és
forga oclusiva.

2 (50 %)

2 (50 %)

2 (50 %)
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Queé és el que t'ha agradat més de la crema (solida)?
4 respostes

L'olor

La sensacio d'alleujament 1 (25 %)

Practica per a portar 1(25 %)
L'absorcid
Lleugeresa

Es 100% natural 2 (50 %)

Queé és el que t'ha agradat menys de la crema (semisolida)?
4 respostes

Irrita 1(25 %)

Envas poc practic 2 (50 %)
L'olor

La sensacio en aplicar-la
No és 100% natural

res 1 (25 %)

Qué és el que t'ha agradat menys de la crema (solida)?
4 respostes

Irrita

Envas poc practic

L'olor 1(25 %)

La sensacio en aplicar-la

1(25 %)

Poc practica d'aplicar 2 (50 %)
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En cas d’irritacio:

En quina crema ho has notat?
1 resposta

Quin grau d'irritacid has sentit.

1 resposta

T'ha passat durant molts cops?
1 resposta

@ Solida
@ Semisodlida

@ Molta

@ Bastanta

@ Ni molta ni poca
@ Una mica

@ No, només una o dues vegades.

@ Ni molt ni poc, tres o quatre vegades.

@ Si, quasi sempre.
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Per acabar:

Posa una nota a la crema (semisolida).

4 respostes

Posa una nota a la crema (solida).

4 respostes
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